
 

 
 
 

ご家族の「被扶養者（異動）届」を出す前に、 
被扶養者資格があるかどうかチェックしてください。 

 
「被扶養者資格自己点検チャート」について 

被扶養者資格の判定を健康保険組合がスムーズに行うには、年収や家計の状況などを最もよく知って

いるあなた（被保険者）とその家族の方に、健康保険の被扶養者資格について正しく理解していただく

ことが必要です。 
「被扶養者資格自己点検チャート」で被扶養者資格をチェックするうちに、被扶養者認定の仕組みや

考え方を自然に学ぶことができます。このチャートの結果、「被扶養者資格はありません」と判定された

家族の方は「被扶養者（異動）届」は提出しないでください。またすでに被扶養者の資格のある家族の

方も時々チェックし、「被扶養者資格がありません」との判定が出たら、「被扶養者（異動）届」に被扶

養者資格が喪失したことを記載し、「健康保険被保険者証」を添え、速やかに事業主を経由して健保組合

へ提出してください。（任意継続被保険者は、直接、健保組合に提出してください。） 
 

 
＊ 一時的に生計を維持される方は被扶養者資格がありません。 
＊ ７５歳以上の方は、後期高齢者医療制度の適用対象者となるため、被扶養者資格はありません。 
 
 

 

被扶養者資格自己点検チャート 

被扶養者資格は 

ありません 

その家族の方はあなたの直系尊属、配偶者（内縁関係を含む）、 

障害者または長期疾病の子・孫・兄姉・弟妹のいずれかですか？ 

その家族の方はあなたと

同居していますか？ 

あなたはその家庭において、 

生計の中心的役割を 

果たしていますか？ 

あなたはその家族の年間収入以上の 

金額を毎月援助していますか？ 

（別居の場合は証明が必要） 
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その家族の年間収入は１３０万円未満 

（60 歳以上または障害厚生年金を受給できる程度の障害者は１８０万円未満）で、 

かつ、あなたの年間収入の１/２未満ですか？ 

 

スタート 

被扶養者の審査の対象と 

なりますので、申請手続きを

行ってください。 

被扶養者の認定は、認定対象者の収入、生活実態、申請するに至った事情、

被保険者の経済的扶養者能力、被保険者により「継続的に主として生計維

持されているか」などを総合的に審査し、かつ、社会通念上妥当性を欠い

ていないと認められる場合に、被扶養者として認定されます。 
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その家族の方はあなたの三親等内の親族、 

内縁関係の配偶者（死亡後も含む）の父母 

および子のいずれかですか？ 

その家族の方はあなたと同一世帯（住居、食事

を共にしている）に属していますか？ 

あなたはその家庭において、 

生計の中心的役割を 

果たしていますか？ 
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